
前橋市地域包括支援センター中央東のご案内 
 

こんなお悩みごとありませんか？ 
 

 

 

 

 

 

 

                             

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

            

 

 

 

 

日常生活の心配ごとに寄り添います。 

お困りのことがありましたら、ご相談ください。相談は無料です。 

【担当地域】 

 
≪若宮地区≫      ≪城東地区≫      ≪中川地区≫ 

若宮町１～４丁目    城東町１～５丁目    三河町１～２丁目 

国領町１～２丁目    日吉町１～３丁目    朝日町１～４丁目 
日吉町４丁目                  本町３丁目 

前橋市地域包括支援センター中央東 

連絡先 ０２７－２６０－６８１５ 

前橋市日吉町二丁目２０―１４ （月曜日～金曜日：8時 30分～17時 30分） 

 

 

 

 

 

 

物忘れや認知症 

どこに相談する？ 
 

親が高齢になり    

生活が心配 
 

最近つまづくわ 

運動がしたいな 
 

医療 

住まい 

介護 

介護予防 生活 

 

 
 

 

 

 

地域包括支援 

センター中央東 

  

 

 

こんなお困りごとありませんか？ 

日常生活の心配ごとに寄り添います。 

お困りのことがありましたら、ご相談ください。相談は無料です。 

【担当地域】 

 


